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“Hi¢ kimseye bir sey 6gretemezsiniz.
Ancak onun kesfetmesine yardimci
olabilirsiniz.” Galileo Galilei
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Egitimcilere gore gcocuklar,
planlama ile ilgili becerileri
gelismezse bildikleri
konularda bile basarili
olmakta zorlaniyor.

Okulda verilen egitimin anne babalar
tarafindan desteklenmesi ¢ok 6nemli.
Yapilan aragtirmalar bu destegin
basariyr arttigini gosteriyor. Egitimin
desteklenmesi plan yapma, zaman
y6netimi ve organizasyon becerilerini
kazandirmayi da iceriyor. Bu beceriler,
hem okul hem de ileriki yasaminda

gocugunuza biyiik yarar saglayacak. Bizim

de bu konuda size yardimci olabilecek
birkag onerimiz var:

Cocugunuza “yapilacaklar listesi"
olusturma aliskanligr edindirin. Odevleri,
evde yapilacak igleri ve okula gotiiriilecek
seyleri bu listeyle kontrol edebilir.
Listede yapilan iglerin iizerini ¢izmek
gocugunuza bagari duygusu verir.

Cocugunuzun yapacag!
odevleri siraya
koymasinda yardimci olun.
Odevleri zorluklarina

ve onceliklerine gore
siralamak ona planh
¢alisma ve ¢alisma
diizenini kendine gore
ayarlayabilme konularinda
farkindalik kazandirir.

Ders ¢alisilan yerin fiziksel
ozellikleri de 6nemli.
Eger kendine ait bir
odasi yoksa gocugunuzun
sessiz ve rahatsiz
edilmeyecegi bir yerde
¢alismasini saglayin. Siz
de bu sirada gocugunuzun
dikkati dagitmayacak bir
seyle ugrasmaya 6zen
gosterin; ornegin kitap
okuyabilirsiniz.

Galisma saatlerini
gocugunuz kendisi
belirlemeli; bu konuda
zorluk yasarsa ona
yardimci olun. Boylece
gocugunuz giiniin hangi
saatinde ¢alismasi ve
odev yapmasi gerekftigini
ogrenir. Ustelik odevi
olmasa bile bu saatleri
okuyarak, derslerini
gozden gegirerek ya
da gelecek projeleri
igin hazirhk yaparak
gegirebilir.

Cocugunuzun okuldan
gelir gelmez ¢alismaya
baslamasi iyi bir fikir
degil. Ona dinlenmesi ve
oyun oynamasi igin zaman

taniyin. Onu yalnizca ders
¢alisma saatlerini degil

diger giinliik etkinliklerini
de planlamaya yonlendirin.

Cocugunuzun her hafta
kitaplarini, defterlerini ve
notlarini kontrol etmesini
ve diizenlemesini saglayin.
Cocugunuzun uyumadan
okul hazirliklarini
tamamlamasini saglayin.
Cantasini ve giysilerini
hazirlamak onu sabahlari
yasanabilecek karmasadan
uzak tutar.

Aligveris yapmak, bulasik
makinesini bosaltmak,
fotograf albiimii
diizenlemek gibi islere
gocugunuzun katilmasini
saglayin. Bu isler ona plan
yapma, liste hazirlama

ve siniflandirma yapma
konularinda deneyim
kazandirir.

Beraber yemek pisirin ya
da onun koleksiyon yapma
aliskanhgi gelistirmesine
destek olun. Bunlar da
plan yapma, yonergeleri
takip etme, malzemeleri
diizenleme ve zaman
y6netimi becerilerini
kazandirmak igin iyi
birer firsattir. Plan
yapma, zaman yonetimi ve
organizasyon konularinda
gelisim gosterdikge
gocugunuzu mutlaka
odiillendirin.



